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Sri Lanka 

  
11-tägige Rundreise inkl. Besuch des  

1000. FLY & HELP-Schulprojekts  
 

ab 2.699 € mit Halbpension 
 

Reisetermin: 01.11.-11.11.2026 

 

 

Lernen Sie die vielfältigen Facetten Sri Lankas kennen! Auf den Spuren der 

einstigen Herrscher entdecken Sie die prächtigen Schätze der alten Königsstädte. 

Die kunstvollen "Wolkenmädchen“ weisen den Weg zur Sigiriya-Festung. 

Vergessen Sie Raum und Zeit im einzigartigen Felsen-Tempel! Bewundern Sie die 

einmaligen Naturschönheiten.  

 

Der Höhepunkt der Reise wird der Besuch des 1000. FLY & HELP -

Schulprojekts sein. 
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Ihr Reiseverlauf:  
 

1. Tag (Sonntag, 01.11.2026): Abflug von Deutschland 

Abflug Frankfurt (FRA) nach Colombo (CMB), Direktflug mit 

SriLankan Airlines: 

UL 558 01NOV  FRA-CMB   1515 0540+1 

 

2. Tag (Montag, 02.11.2026):  

Ankunft in Colombo – Fahrt nach Negombo & 

Stadtrundfahrt 

Fahrtstrecke: ca. 20 km / Fahrzeit: ca. 35 Min 

 

Ayubowan – Willkommen in Sri Lanka! 

Nach Ihrer Ankunft Transfer nach Negombo. Check-in im Hotel und Entspannen.  

 

Am Nachmittag genießen Sie eine Stadtrundfahrt in Negombo. Erkunden Sie die 

Sehenswürdigkeiten und Geräusche von Negombo, einschließlich des holländischen Forts, 

des Kanals, der St. Mary's Kirche, des Kovil, des Angurukaramulla-Buddhistentempels, des 

Gewürzgartens und des Fischmarktes. Ein kleiner Snack und eine Flasche Wasser werden 

bereitgestellt.  

Alternativ zu diesem Ausflug kann der Strand und der 

Pool des Hotels genossen werden. 

 

Tipps:  

Lernen Sie das Wort "Estuti" – es bedeutet "Danke" auf 

Singhalesisch und kann die Einheimischen erfreuen. 

Hinterlassen Sie keine Münzen als Trinkgeld –  

sie gelten als "Bettelgeld" und könnten die Sri Lanker 

beleidigen.  
 

Abendessen und Übernachtung in Negombo in Deluxe Zimmern im Strand Hotel Jetwing 

Beach 

 

 

 

3. Tag, (Dienstag, 03.11.2026):  

Besuch der 1000. FLY & HELP Schule in Negombo  

 

Nach dem Frühstück geht die Fahrt zur Schule. 

Genießen Sie die einmalige Zeit. Die Kinder und Lehrer werden Ihnen einen 

herzlichen Empfang bereiten.  

 

Lernen Sie die engagierten Lehrerinnen und Lehrer kennen, 

erleben Sie den Schulalltag mit den Kindern und erhalten 

Sie Einblicke in das Bildungswesen Sri Lankas. Ein Tag voller 

Lächeln, Austausch und herzlicher Begegnungen. Sie haben 

Zeit das Gelände zu erkunden und mit den Kindern 

unvergessliche Momente zu erleben. 

 

Abendessen und Übernachtung in Negombo in Deluxe 

Zimmern im Strand Hotel Jetwing Beach 

https://www.jetwinghotels.com/jetwingbeach/
https://www.jetwinghotels.com/jetwingbeach/
https://www.jetwinghotels.com/jetwingbeach/
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4. Tag (Mittwoch, 04.11.2026):  

Negombo – Minuwangoda – Dambulla – Habarana 

Fahrtstrecke: ca. 165 km / Fahrzeit: ca. 4 Std. 

 

Nach dem Frühstück beginnt Ihre Reise ins Kulturdreieck Sri Lankas. Unterwegs halten Sie 

für eine authentische Dorftour in Minuwangoda. Hier erleben Sie das traditionelle 

Landleben hautnah: Spaziergang durch die Reisfelder, Besuch einer Chena-Plantage, 

Kochworkshop mit einheimischen Frauen und ein gemeinsames, traditionelles Mittagessen. 

 

Am Nachmittag besuchen Sie die eindrucksvollen Höhlentempel von Dambulla. In fünf mit 

Wandmalereien und Buddha-Statuen geschmückten Höhlen erleben Sie die spirituelle 

Kunst vergangener Jahrhunderte.  

 

Abendessen, Übernachtung und Frühstück im Habarana Village by Cinnamon 

 

 

 

 

5. Tag, (Donnerstag, 05.11.2026): 

Sigiriya Felsenfestung & Safari im Minneriya Nationalpark 

Fahrtstrecke: ca. 37 km / Fahrzeit: ca. 1 Std. 

 

Am frühen Morgen brechen Sie auf zur Besteigung der spektakulären Sigiriya-

Felsenfestung. Der 200 Meter hohe Monolith mit 

Palastruinen, Lustgarten, Fresken und Spiegelwand 

bietet einen grandiosen Panoramablick. 

 

Auf der Spitze dieses Felsens befinden sich Ruinen 

eines alten Palastkomplexes, der während der 

Herrschaft von König Kasyapa  

(477 n. Chr. – 495 n. Chr.) erbaut wurde.  

 

Es sind etwa 1200 Stufen zu überwinden, und eine 

moderate Fitness ist erforderlich. 

https://www.cinnamonhotels.com/habarana-village-by-cinnamon
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Am Nachmittag werden Sie eine ca. 2-stündige Jeep-Safari im Minneriya-Nationalpark 

erleben. 

Minneriya liegt im Hinterland der Nord-Zentralprovinz und beherbergt den berühmten 

Nationalpark, der einige der größten Tierschätze dieser paradiesischen Insel beherbergt. 

 

Der Park bietet Schutz für Gruppen von Haubenaffen, Sambarhirschen sowie Leoparden, 

Elefanten und Vogelschwärmen, darunter kleine Kormorane und bemalte Störche, um nur 

einige zu nennen. Es ist auch für das „sechstgrößte Wildtierspektakel der Welt“ bekannt, 

das erstaunliche Phänomen des „Minneriya-Elefantentreffens“, das jährlich von August bis 

September stattfindet. 

 

Abendessen, Übernachtung und Frühstück im Habarana Village by Cinnamon 

 

6. Tag, (Freitag, 06.11.2026):  

Fahrt nach Kandy - Zahntempel und Tanz & Musikworkshop 

Fahrtstrecke: ca. 90 km / Fahrzeit: ca. 3 Std. 

Heute geht Ihre Fahrt in die ehemalige Königsstadt Kandy, die eingebettet in grüne Hügel 

am gleichnamigen See liegt. Sie erwartet eine farbenfrohe Kandyan Tanzvorführung mit 

aufwendigen Kostümen, Trommeln und akrobatischen Einlagen. Der mitreißenden Tanz- 

und Musikworkshop mit einheimischen Künstlern lässt Sie den Klang und Rhythmus Sri 

Lankas hautnah erleben. Tauchen Sie ein in eine faszinierende Welt, in der Kultur durch 

die harmonische Mischung aus Rhythmus und Melodie lebendig wird. 

 

Am Nachmittag besuchen Sie den Zahntempel 

(Sri Dalada Maligawa), das bedeutendste 

Heiligtum des Landes. Der Zahn Buddhas zieht 

täglich unzählige weißegekleidete Pilger an. Bitte 

tragen Sie für diesen Besuch heute helle 

Kleidung und bedecken Sie Schultern, Arme und 

Ihre Beine bis über die Knie. 

  

Übernachtung, Abendessen und Frühstück in 

Kandy im 4+* Hotel Cinnamon Citadel 
 

 

https://www.cinnamonhotels.com/habarana-village-by-cinnamon
https://www.cinnamonhotels.com/cinnamoncitadelkandy/gallery
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7. (Samstag, 07.11.2026): Kandy 

 

Entdecken Sie „Elpitiya Walauwa“, ein 145 Jahre altes Anwesen, das stolz in vierter 

Generation im Besitz der Familie Panabokke ist 

und Ihren Besuchern einen einzigartigen 

Einblick in Sri Lankas reiches Erbe und seine 

Kulturgeschichte bietet. Beginnen Sie Ihr 

Erlebnis mit einem herzlichen Empfang und den 

Aromen einer Tasse Tee. 

Bei einem köstlichen Essen, das den Geist sri-

lankischer Gastfreundschaft mit authentischen 

lokalen Gerichten verkörpert, verspricht dieser 

Tag unvergessliche Einblicke in die Kochkunst 

und das kulturelle Erbe Sri Lankas. 

 

Übernachtung, Abendessen und Frühstück in Kandy im 4+* Hotel Cinnamon Citadel 
 

8. Tag & 9. Tag, (Sonntag, 08.11.2026 und Montag, 09.11.2026): 
Entspannung in Beruwala 

Ihre Fahrt geht heute weiter an die tropische Südwestküste nach Beruwala. 

Lassen Sie Ihre Seele baumeln: Ob beim Sonnenbaden am palmengesäumten Sandstrand, 

einem Spaziergang am Meer oder einem Cocktail am Pool – diese zwei Tage stehen ganz 

im Zeichen der Erholung. 

 

 

Übernachtung, Abendessen und Frühstück in Beruwala im Hotel Cinnamon Bey Beruwala 

 

10. Tag, (Dienstag, 10.11.2026): Beruwala – Colombo 

Fahrt nach Colombo zum Flughafen 

Fahrtstrecke: ca. 90 km / Fahrzeit: ca. 1,5 Std. 

 

Genießen Sie ein letztes Mal die Annehmlichkeiten Ihres Hotels, ehe ihr Transfer zum 

Flughafen erfolgt – Sie verlassen die Insel der Glückseligkeit. Mit vielen neuen Eindrücken 

im Gepäck treten Sie die Heimreise an. 

 

11. Tag, (Mittwoch, 11.11.2026): Rückflug und Ankunft in Deutschland 

UL 557 11NOV  CMB-FRA   0040 0710    

 

Alternativ: Badeverlängerung buchbar, 4 Nächte mit Halbpension für 499 € p.P. 

(10.11.-15.11.2026) 

Bei Badeverlängerung Flüge wie folgt: 

 UL 557  15NOV  CMB-FRA   0040 0710    
 

Zumutbare Programm- und Hoteländerungen vorbehalten. 

https://www.cinnamonhotels.com/cinnamoncitadelkandy/gallery
https://www.cinnamonhotels.com/cinnamon-bey-beruwala/rooms-suites
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Inklusivleistungen 

• Flug mit renommierter Airline von Frankfurt/Main nach Colombo und zurück in der 

Economy-Class 

• Flughafensteuern und Sicherheitsgebühren 

• Transfers und Rundreise im Minibus/Bus gemäß Reiseverlauf 

• 8 Übernachtungen in Hotels der gehobenen Mittelklasse in Einzel- oder Doppelzimmer 

mit Bad oder Dusche/WC 

• Halbpension  

• Eintrittspreise der im Reiseverlauf genannten Besichtigungspunkte 

• Besichtigung von einem FLY & HELP Schulprojekt 

• Deutschsprachige Reiseleitung und Begleitung eines FLY & HELP Mitarbeiters  

• Reisepreissicherungsschein (abgesichert durch tourVERS Touristik-Versicherungs-

Service GmbH) 

 

Termin und Preis pro Person im Doppelzimmer:     
 

01.11.-11.11.2026 2.699 € 

 

Einzelzimmerzuschlag       699 € 

 
 

OPTIONAL: Badeverlängerung  

 

4 Nächte Badeverlängerung im Hotel Cinnamon Bey Beruwala  
10.11.-15.11.2026, im Doppelzimmer mit Halbpension    499 € 
 
Einzelzimmerzuschlag       299 € 

 

 

Ihre persönliche Reiseberaterin: 

Jennifer Weißenfels 

Tel.: 0214 / 7348 9548 (Mo.- Fr. 9-14 Uhr)  

E-Mail an reisen@fh-travel.de 
 

 
 

 

 

50 € pro Person vom Reisepreis kommen der Reiner Meutsch Stiftung  

FLY & HELP zugute und werden für einen Schulbau verwendet. 
 

 

 

Nicht inklusive:  
Nicht im Reiseverlauf aufgeführte Mahlzeiten und Getränke, nicht im Reiseverlauf 

aufgeführte Eintrittsgelder und Ausflüge, persönliche Ausgaben, Reiseversicherung, 

Trinkgelder für Nicht-Inkludierte Verpflegungsleistungen, Visa Gebühren (falls nötig), 

örtliche Steuer-/Kulturabgaben (falls nötig).  
 

 

https://www.cinnamonhotels.com/cinnamon-bey-beruwala/rooms-suites
mailto:reisen@fh-travel.de
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Zusatzkosten 

 

Trinkgelder:  
In den Hotels wird meist ein Bedienungszuschlag von 10 % auf die Rechnung gesetzt. 

Zusätzlich werden aber noch Trinkgelder erwartet. Für kleinere Dienste (Kofferträgern und 

Zimmermädchen) kann man sich gerne z.B. mit 50 – 100 LKR erkenntlich zeigen. 

Taxifahrer erhalten nur bei besonderem Service Trinkgeld.  
 

Halten Sie immer einige Rupien in kleinen Scheinen bereit Bitte bedenken Sie, dass die 

Menschen in Sri Lanka in großen Teilen auf Ihr Trinkgeld angewiesen sind, um Ihren 

Lebensunterhalt bestreiten zu können. 
 

Es ist in Reisegruppen üblich, Trinkgelder für den Reiseleiter oder Fahrer in einem 

Umschlag zu sammeln und von einem der Reiseteilnehmer übergeben zu lassen. Der lokale 

Reiseleiter erhält in der Regel pro Person und Tag umgerechnet etwa 5 USD/EUR. Alle 

Trinkgelder sind freiwillig zu entrichten. 
 

Visum:  

Deutsche Staatsangehörige benötigen für die Einreise ein Visum, das entweder vor der 

Einreise online oder bei Einreise („on arrival“) beantragt werden kann. Das erforderliche 
Visum sollte vor Einreise online im Sri Lanka Electronic Travel Authorization System (ETA) 

beantragt werden. Bei der Beantragung im Online-Verfahren achten Sie bitte unbedingt 

darauf, dass Sie ausschließlich die offizielle Webseite ETA nutzen, um gegebenenfalls 

Vermittlungsgebühren zu vermeiden 
Touristenvisa werden entweder für eine Dauer von 30 Tagen und für zwei Einreisen oder 

für 180 Tage und eine Einreise ausgestellt. 

Die Kosten liegen bei ca. 50-60 USD. 

Bitte beachten Sie jedoch, dass für das Visum bei Einreise „on arrival“) nur eingeschränkte 
Kapazitäten am Flughafen zur Verfügung stehen und mit langen Wartezeiten zu rechnen 

ist. Um diese zu vermeiden, wird empfohlen, das Einreisevisum vorab online zu 

beantragen. 

 

Einfuhrbestimmungen: 

Die Ein- und Ausfuhr von Landeswährung ist für Touristen nicht erlaubt.  

Die Mitnahme von Fremdwährung ist unbegrenzt möglich, aber ab einem Wert von 15.000 

USD deklarationspflichtig. Fremdwährung kann bis zu einem Wert von 10.000 USD 

ausgeführt werden, wenn sie bei der Einreise deklariert wurde. Tabakwaren dürfen nicht 
eingeführt werden. 

 

Besondere Verhaltenshinweise: 

Verhalten, das als religiöse Missachtung gedeutet werden könnte, wird von der Polizei 

geahndet, u.a. durch mehrtägige Inhaftierungen. Tempel dürfen nur mit bedeckten 

Schultern und über die Knie reichenden Hosen oder Röcken betreten werden. 
Es ist untersagt, sich mit dem Rücken zu einer Buddha-Statue fotografieren zu lassen.  

 

ALLGEMEINE INFORMATIONEN 

 

RÜCKTRITTSGEBÜHREN 
Bis zum 31. Tag vor Reiseantritt 25%.  

Ab dem 30. Tag vor Reiseantritt 50%.  

Ab dem 20. Tag vor Reiseantritt 75%.  

Ab dem 7. Tag oder bei Nichtantritt der Reise 100% des Reisepreises.  

Eine Reiserücktrittskosten-Versicherung ist nicht im Reisepreis eingeschlossen. Der 

Abschluss einer Auslandskrankenversicherung und einer Reiserücktrittskosten-

Versicherung der HANSE MERKUR wird empfohlen.  

Klicken Sie hier: HanseMerkur Versicherung 

http://www.eta.gov.lk/
http://www.eta.gov.lk/
https://secure.hmrv.de/rvw-ba/initBa.jsp?baid=110&adnr=4835682&locale=de_DE&aid=Jennifer.Weissenfels
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ALLGEMEINE BEDINGUNGEN 

 

BUCHUNGSBESTÄTIGUNG 
Alle Buchungen müssen in schriftlicher Form von uns bestätigt werden (per eMail oder 

Postweg). Bei Buchung der Reise ist eine Anzahlung i.H.v. 20% des Gesamtreisepreises 

fällig. Die Restzahlung ist fällig 45 Tage vor Reiseantritt. 

 
WEITERE INFORMATIONEN 

Mindestteilnehmer 20 Personen – Bei Nichterreichen wird die Reise bis spätestens 60 Tage 

vor Abreise abgesagt. Für Menschen mit körperlichen Behinderungen nur eingeschränkt 

durchführbar. Bitte nehmen Sie hierzu Kontakt mit uns auf. 
 

IMPFVORSCHRIFTEN 

Für die direkte Einreise aus Deutschland sind keine Pflichtimpfungen vorgeschrieben. Bei 

Einreise aus einem Gelbfiebergebiet ist eine Gelbfieberimpfung nachzuweisen. 

 
EIN- bzw. AUSREISEBESTIMMUNGEN 

Bitte beachten Sie die aktuellen Einreiseinformationen des Auswärtigen Amtes: 

https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/srilankasicherheit/212254 

 

Achtung: Einreisebestimmungen können sich kurzfristig ändern! Alle angegebenen 
Informationen sind vorbehaltlich Änderungen und Abweichungen angegeben. Für die 

Einhaltung der Reisebestimmungen ist grundsätzlich jeder Reiseteilnehmer selbst 

verantwortlich. 

 
HINWEIS 

Die Veranstaltung wird ggf. von Fotografen und Kamerateams begleitet. Die Gäste nehmen 

zustimmend zur Kenntnis, dass die im Rahmen der Veranstaltung gefertigten Aufnahmen 

für redaktionelle und werbliche Zwecke von der Prime Promotion GmbH und der Reiner 
Meutsch Stiftung FLY & HELP genutzt werden dürfen. 

Sie erhalten zwei Mal im Jahr unseren Reisenewsletter. Sollte dies nicht gewünscht sein, 

können Sie diesen unter reisen@fh-travel.de abbestellen. 

 

Reiseveranstalter:  

FLY & HELP Travel  

eine Marke der 

Prime Promotion GmbH 

Langstraße 10 

57612 Kroppach 

 

Es gelten die AGB des Reiseveranstalters und Sonderregelungen für zusätzlich gebuchte 

Ausflüge vom lokalen Anbieter. 

https://www.who.int/ith/en/
mailto:reisen@fh-travel.de
https://www.prime-promotion.de/agbreisen

