Wir unterstOtzen mit all unseren Aktivitaten
die Reiner Meutsch Stiftung FLY & HELP

FLY & HELP Version: 30.01.2026
Travel

Erleben Sie mit uns zwei der urspriinglichsten afrikanischen Lander mit all
ihren unterschiedlichen Facetten inklusive dem
Besuch von mind. drei FLY & HELP Schulprojekten
auf dieser

12-tagigen Reise durch
Togo und Benin

ab 3.499 EUR

19.10. -30.10.2027

(+/- 2 Tage, abhdngig vom Flugplan der Airline)

Wir unterstiitzen die Reiner Meutsch Stiftung FLY & HELP
www.fly-and-help.de
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Travel

1. Tag, 19.10., Di.: Anreise - Lomé

Flug ab Frankfurt (Umsteigeverbindung)
nach Lomé. Transfer ins Hotel Marcelo
Beach (ca. 30 Min. Fahrzeit),
BegruBungscocktail, gemutliches
Beisammensein beim Abendessen.

Ubernachtung im Hotel Marcelo Beach

2.Tag, 20.10., Mi.: Lomé

Am Vormittag lernen wir bei einer
Stadtrundfahrt die Hauptstadt Lomé kennen
mit seinem pulsierenden Treiben und den
Orten und Monumenten, die noch an die
Zeit erinnern, als Togo von 1884 bis 1916 als
Schutzgebiet eine deutsche Kolonie war:
Gebaude aus der deutschen Kolonialzeit,
das moderne Lomé mit den Ministerien, die
Deutsche Botschaft u.v.m.

Nach dem Mittagessen im Restaurant
,0asis“ mit Meerblick statten wir der
ehemaligen Hauptstadt Togo-Ville einen
Besuch ab. Hier bekommen Sie erste
Einblicke in den Voodoo-Kult.

Wir werden — wie die ersten Deutschen, die
1884 vom Konig empfangen wurden —den
ehemaligen Kdnigspalast besuchen. Beim
Rundgang durch das Stadtchen stoBen wir
auf Voodoo-Kultstatten, die in friedlicher
Koexistenz zur katholischen Kirche, die
sogar schon einen Papstbesuch erlebte, zur
Lebensrealitat der Bevolkerung gehoren.
Wir lassen den Tag ausklingen beim
Abendessen in einer Event-Location.

Ubernachtung im Hotel Marcelo Beach

Wir unterstotzen mit all unseren Aktivitaten
die Reiner Meutsch Stiftung FLY & HELP

3.Tag, 21.10., Do.: Lomé - Atakpamé
FLY & HELP Schulbesuch

In der ersten Schule im Stiden Togos A E
erwartet uns der Konig der Prafektur -
Zoti personlich, dazu die gesamte

Dorfgemeinschaft mit
allen Schulern,
Lehrern und Eltern.
Wir erleben die
eindrucksvolle und
unvergessliche
Lebensfreude der
Menschen und
tauchen ganz tief in das Ambiente einer
typisch afrikanischen Feier ein.
AnschlieBend Mittagessen.

Am Nachmittag geht die Fahrt Richtung
Norden (ca. 3,5 Std.) nach Atakpamé.

Ubernachtung im Hotel Sapy

4. Tag, 22.10., Fr.: Atakpamé - Kara

Am Morgen besuchen wir den Ort Kamina.
Hier bauten die Deutschen ab 1911 eine
Funkstation, mit der es erstmals moglich
war, vom afrikanischen Kontinent direkt
nach Berlin zu funken.

Weiterfahrt Gber Sokodé nach Kara, wo wir
(wenn es die Zeit erlaubt) bei einem
deutsch-togoischen Backer pausieren, der
uns lebhaft von seinem Werdegang erzahlen
und Leckereien servieren wird.

(insg. ca. 4,5 Std. Fahrzeit)

Ubernachtung im Hotel Sainte Brigitte



https://marcelo-beach-club.com/
https://marcelo-beach-club.com/
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g790319-d33591244-Reviews-Hotel_SAPY-Atakpame_Plateaux_Region.html
https://www.tripadvisor.de/Hotel_Review-g480247-d23700461-Reviews-Hotel_Sainte_Brigitte_HSB-Kara_Kara_Region.html
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5. Tag, 23.10., Sa.: Kara + Umgebung .
FLY & HELP Schulbesuch @pﬁ
Auch heute besuchen wir wieder eine =4
der Schulen.

Wir tauchen tief in die Gepflogenheiten des
Landes ein und
verbringen einen
unvergesslichen
Tag mit den
Kindern und der
ganzen
Dorfgemeinschaft.

Am Nachmittag optionale Wanderung.
Ubernachtung im Hotel Sainte Brigitte

6. Tag, 24.10., So.: Kara - Koutammakou
Wir fahren ins Gebiet Koutammakou
(Fahrzeit ca. 2,5 Std.)

Dort lebt der Stamm der Tamberma, ein
ehemals sehr kriegerischer Stamm mit einer
eigenen Lehmbauarchitektur.

Ihre Lehmburgen ,,Tata“ sind als
Weltkulturerbe der UNESCO klassifiziert.
Neben dem Besuch des Museums durfen
wir auch ein noch bewohntes , Tata“
besichtigen, sehen die berlhmten
,Baobabs“, den fur Afrika so typischen
Affenbrotbaum, und werden von den
Menschen mit Tanz und Musik empfangen.

Wir befinden uns hier abseits von
TeerstraBen und Stadten, schon fast an der
Grenze zu Benin. Als Mittagessen gibt es
einheimisches Essen.

Der Nachmittag ist zum Relaxen und zur
freien Verfugung.

Ubernachtung im Hotel Sainte Brigitte

Wir unterstotzen mit all unseren Aktivitaten
die Reiner Meutsch Stiftung FLY & HELP

7. Tag, 25.10., Mo.: Kara-Parakou/Benin
Heute geht es Uber die Grenze in den
benachbarten Benin mitvielen Einblicken in
das landliche Leben der Region.

(Fahrzeit ca. 4 Std.)

Ubernachtung im Hotel Ola Luxury

8. Tag, 26.10., Di.: Parakou

Je nach mitreisenden Spendernund den 33
zugehorigen Projekten werden wir an
diesem Tag eine weitere Schule besuchen
bzw. einweihen.

Der Nachmittag steht zur freien Verfugung.

s:)

Ubernachtung im Hotel Ola Luxury

9. Tag, 27.10., Mi.: Parakou - Abomey

Wir fahren Richtung Stiden nach Abomey,
dem historischen Zentrum des ehemaligen
Konigreichs Dahomey. Dort Besichtigung
der Palastruinen der alten Kénige von
Dahomey, die zum UNESCO-Weltkulturerbe
zadhlen und einen eindrucksvollen Einblick in
die Geschichte und Kultur des Kénigreichs
geben.

(Fahrzeit ca. 4,5 Std.)

Ubernachtung im Hotel Bois vert

10. Tag, 28.10., Do: Abomey-Cotonou
FLY & HELP Schulbesuch

LUk,

Auf dem Weg weiter Richtung Suden
besuchen wir wiederum eine FLY &

HELP Schule.

Nach einem bewegenden Vormittag
inmitten der Schulkinder und Ihrer
Dorfgemeinschaft fahren wir weiter in die
Hauptstadt Cotonou.

(Fahrtzeit ca. 3 Std.)

Ubernachtung in einem Hotel in Cotonou


https://www.tripadvisor.de/Hotel_Review-g480247-d23700461-Reviews-Hotel_Sainte_Brigitte_HSB-Kara_Kara_Region.html
https://www.tripadvisor.de/Hotel_Review-g480247-d23700461-Reviews-Hotel_Sainte_Brigitte_HSB-Kara_Kara_Region.html
https://www.tripadvisor.de/Hotel_Review-g1841343-d33249471-Reviews-Ola_Luxury_Hotel-Parakou_Borgou_Department.html
https://www.tripadvisor.de/Hotel_Review-g1841343-d33249471-Reviews-Ola_Luxury_Hotel-Parakou_Borgou_Department.html
https://boisverthotel.netlify.app/
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11. Tag, 29.10., Fr.: Cotonou - Abflug

Am Vormittag erwartet uns eine
Stadtbesichtigung in Cotonou, der
wirtschaftlichen Metropole Benins. Wir
entdecken das lebendige Stadtzentrum, den
Hafen und den farbenfrohen Dantokpa-
Markt und erhalten Einblicke in das
moderne Alltagsleben der Stadt.

Am Abend erfolgt der Abflug nach
Deutschland.

12. Tag, 30.10., Sa.:
Ankunft in Deutschland
Landung am Vormittag

Hinweis: Kurzfristige Anderungen des
Reiseverlaufs (insbesondere aufgrund der
konkret zu besuchenden Schulen, die
aktuell noch nicht feststehen) und der
Hotels vorbehalten.

Inklusivleistungen:

e Flug mit Linienfluggesellschaft von
Frankfurt (Umsteigeverbindung) nach
Lomé/Togo und zuruck ab
Cotonou/Benin in der Economy Class

e 10 Ubernachtungen im Doppelzimmer

e 10xVollpension (Mittagessen z. T. als
Picknick)

e Transfers, Ausflige und Eintrittsgelder
gemal Reiseverlauf

e deutschsprachige Reiseleitung, z. T.
zusatzlich Dolmetscher

e zeitweise Begleitung eines FLY & HELP
Mitarbeitenden

e Besuch mehrerer FLY & HELP
Schulprojekte

e Reisepreissicherungsschein
(abgesichert durch tourVERS Touristik-
Versicherungs-Service GmbH)

Preis pro Person im Doppelzimmer:

19.10.-30.10.2027 3.499€*

| Wir unterstutzen mit all unseren Aktivitaten
die Reiner Meutsch Stiftung FLY & HELP

(* Dieser Preis beruht auf einem angenommenen
Flugpreis zum Stand Januar 2026. Die tatsachlichen
Flugpreise erfahren wir erst im Herbst 2026. Im
unwahrscheinlichen Fall einer auBerordentlichen
Flugpreiserhohung seitens der Airline behalten wir uns
vor, den Reisepreis um maximal 8% zu erhéhen.)

Nicht inklusive sind Visum, optionale
Ausfluge, persdnliche Ausgaben, Getranke
wahrend Mahlzeiten, freiwillige Trinkgelder
sowie neue Eintrittsgebuhren, die nach dem
Angebotsdatum erhoben werden.

Wunschleistungen pro Person

e Zuschlag Einzelzimmer 499 €

e Flugin der Premium Economy Class
oder Business Class (auf Anfrage)

50 € pro Person vom Reisepreis
kommen der Reiner Meutsch Stiftung
FLY & HELP zugute und werden fiir
einen Schulbau in Afrika verwendet.

RUCKTRITTSGEBUHREN:

Bis zum 31. Tag vor Reiseantritt 25%.

Ab dem 30. Tag vor Reiseantritt 50%.

Ab dem 20. Tag vor Reiseantritt 75%.

Ab dem 7. Tag oder bei Nichtantritt der Reise
100% des Reisepreises.

Einreisebestimmungen fiir deutsche
Staatsangehorige:

Visa nétig; Beantragung muss durch die
Reisenden selbst vorab fur Togo tber
https://voyage.gouv.tg/ und fur Benin Gber
https://evisa.bj erfolgen.

Informieren Sie sich auch unter:
www.auswaertiges-amt.de

Impfempfehlungen:

Es wird Impfschutz fur beide Lander gegen
Masern, Tetanus, Diphtherie und Hepatitis A
empfohlen. Eine Gelbfieberimpfung wird fur
die Einreise zwingend gefordert und bei der
Einreise wird der Impfnachweis verlangt.


https://voyage.gouv.tg/
https://evisa.bj/
https://www.auswaertiges-amt.de/de/aussenpolitik/laender/malawi-node/malawisicherheit/208508
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Bitte beachten Sie, dass Togo und Benin
Malaria-Risikogebiet ist. Bitte besprechen
Sie eine etwaige prophylaktische
Behandlung mit Malariamedikamenten mit
ihrem Tropenmediziner.

Eine Reiserlcktrittskosten-Versicherung ist
nichtim Reisepreis eingeschlossen. Der
Abschluss einer Reiserticktrittskosten-
Versicherung und weitergehender
Versicherungen der HANSE MERKUR
Reiseversicherung wird empfohlen.

Der Abschluss einer
Auslandskrankenversicherung wird
dringend empfohlen. Schon geringfiigige
medizinische Konsultationen vor Ort
kénnen hohe Kosten verursachen.

Mindestteilnehmer 16 Personen — Bei
Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl
behalten wir uns vor, die Reise

bis spatestens 60 Tage vor Reiseantritt
abzusagen.

Allgemeine Bedingungen:

Die gebuchten Reiseleistungen sind fur
Personen mit eingeschrankter Mobilitat nur
bedingt nutzbar. Sollten Sie detailliertere
Informationen winschen, kontaktieren Sie
uns bitte.

Veranstalter:

FLY & HELP Travel, eine Marke der Prime
Promotion GmbH, Langstr. 10,

57612 Kroppach

Wir unterstOtzen mit all unseren Aktivitaten
die Reiner Meutsch Stiftung FLY & HELP

Es gelten die AGB des Reiseveranstalters.
Es gelten Sonderregelungen flr zusatzlich
gebuchte Ausflige vom lokalen Anbieter.
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Beratung & Buchungswiinsche

e-Mail: reisen@fh-travel.de
unter Tel.: 0214/ 7348 9548
(Mo.-Fr. 9-14 Uhr)

lhre personliche

Ansprechpartnerin: |

Andrea Wagner



mailto:reisen@fh-travel.de

